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كراسة الأسئلة 
إعداد 
آ.د/ محمد السيد عبد الرحمن د./ منى خليفة علي جسن 
أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية استاذ الصحة النفصية المساعد 


كلية التربية - جامعة الزقازيق كلية التربية - جامعة الزقازيق 


الجزء الأول : مهلومات عامة 
اسم الحالة + 
عنوان الحالة: 
اسم الوالد: 


المدرسة: 


اسم الفاحص: 


عنوان الفاحص: 
تاریخ تطبيق المقياس: 
تاريخ ميلاد الحالة: 


عمر الحالة ؛ 


الجزء الثاني: ملخص الدرجات 


درجة الانحراف 


الأبعاد الفرعية 
المعياري 
السلوكيات النمطية نت ف 
التواصل سے بسب 
التفاعل الاجتماعي جر ج 
النمو کک ج 


* مجموع درجات الأبعاد 
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و کراس 
الجزء الثالث: دليل تفسير الدرجات 
الدرجات المعيارية درجة 
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الجزء الخامس : ورقة الأسئلة / الإجابة 


کا 

قدر كل بند من البنود الآتية طبقاً لمعدل حدوثه» مستحدماً الخطوط الإراشادية 

الآئية لتحقيق أفضل مستوى للتقدير: 

(صفر)لا يلاحظ إطلاقاً:لم تلاحظ إطلاقاً أن هذا الشخص تصرف بهذه الطريقة. 

١ (‏ ) يلاحظ بصورة نادرة: يتصرف هذا الشخص بهذه الطريقة مرة أو 
مرتین کل ست ساعات 

( ۲ ) بااحظ أحياناً: يتصرف هذا الشخص بهذه الطريقة ٣-؛‏ مرات 
کل ست ساعات . 

١ (‏ ) يلاحظ بصورة متكررة: يتصرف هذا الشخص بهذه الاطريقة ٠-١‏ 
مرات کل ست ساعات. 

ضع دانرة حول الرقم الذي يصف مولاحظاتك لتصرفات الحالة في الظروف 

الطبيعية (مثلا: في معظم الأماكن. مع الأشخاص المألوفين لهء في الأنشطة 

اليومية (العادية)» لا تنسى الإجابة على كل البنودء وإذا كنت غير واثق من 

إجابتك على بند معين أجل إجابتك ولاحظ هذا الشخص لمدة ست ساعات حتى 

تحدد تقديرك للبنود المؤجلة. 


ه٠‏ هذه التعليمات تطبق على الأبعاد الثلاثة الأولى . 
٠ه‏ تعليمات البعد الرابع (خاص بالآباء) فوق البعد مباشرة. 


١‏ | يتجنب دوام التقاء الأعين (أي أنه يشيح وجهه 
بعيدا عندما يحاون أحد أن ينظر إليه). 
۲ بحدق إيمعن النظر) في الأيدي» الأشياء والمواد 


٣‏ أ ينقر بسرعة بأصايعة أو بيديه أمام عينيه لفترات 

مدتها خمس ثوان أو أكثر. 

۽ أ يأكل طعام معين ويرفض أن يأكل ما يأكله أغلب 

| الناس - عادة - 

ه أ بلعق أشياء لا تأكل (مثل: يد شخص» ألعاب» كتب 
( 


... لخ( 
١‏ أ يشم أو يتشمم أشياء (مثل: ألعاب» يد شخص» 
شعر ... إلخ). 


۷ | يدور أو يتحرك في دوائر. 

۸ أ يدير أشياء غير مصممة للتدوير (مثل:أطباق 

الفناجين» الفناجين, الأكواب_إلخ). 

١‏ يهتز للأمام وللخلف أثناء الجلوس أو الوقوف. 

٠١‏ | يقوم بحركات خاطفةء مندفعة» وسريعة عندما 

ينتقل من مكان إلى اخر. 

۱ | يتبختر في مشيته إيمُشي على أطراف أصابعه) 

عند الحركة أو عند الوقوف في مكان. 

٠۲‏ | يخبط أو يخفق بيديه أو أصابعه أمام وجهه أو 

على جنبیه. 

EFTEF يصدر أصوات حادة (مثل:‎ ٣ 
أخری شبیهه کدافع أو حافز نفسي له.‎ 

٠٤‏ يصفع؛ يضرب» أو يعض نفسه؛ أو يحاول إيذاء 
نفسه بأي طريقة أخرى. 


الموجودة في البيئة لفترة لا تقل عن خمس ثوان. | '__ 


ل يلاحظ 


فا 
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| الدرجة الكلبة للسلوكيات النمطية 


كيف يتواصل هذا الشخص بالآخرين؟ بانكلام ( ) بالإرشاد ( ) ل يتكلم أو يصدر إشارات 
( ).إا كان الشخص لا يتكلم أو لا يستخدم أي طريقة أخرى للتواصل تجاهل هذا البعد الفرعي. 


أ 
ا i‏ 


rvi. بعيد الكلمات لفظيا أو بإيماءات (إشارات).‎ | ٠١ 

1 بيد لمات ارج سياق الحدیث (آي بعد کلمت مهاف رات | rir‏ 

مسابق؛ على مسسبيل المثال يعيد كلمات سمعها من دقيفة أو قبل ' 

| نلك). 

يعبد الكلمات والعبارات مرات ومرات. U DEES‏ 

۸ | يستكلم أو يصدر إيماءات أو إشارات بتأئيرات ثابت رتيبة أو إيقاع 

غیر جید. 

۴ ۲|١ | ٠ | يستجيب بطريقة غير ملائمة للأولمر البسيطة (مثل: اجلس» قف‎ ۹١ 
N. 

rr يشبح وجهه ويتجنب النظر للمتكلم إذا نادى عليه بسمه.‎ | ١ 

١‏ | يتجنب طلب الأشياء التي يريدها. 

۲ | بفشل في المبادأة محادثات مع أقرافه أو مع راشدين. 

۴ | يتسخدم تعم” و "ل بطريفة غير ملالمة. فيقول انعم إذا 

إذا كان بريد شيء بكرهه» أو يقول "لا إذا سئل عما إذا كان يرد 

لعبته المفضلة أو شيئ يبعث فيه البهجة. 

|“ يسستخدم الضمائر بصورة غير ملانمة (يشير إلى تفصه بالضمير | ء ١|‏ ۲ ۴ 


هو. أنت» هي ... إلخ). 

۴ ۲|١ | . | يستخدم الضمير "نا" بطريقة غير ملائمة (لا يقول نا" عفدما‎ | ٠١ 
: يشير إلى نفسه).‎ | 

rr ° بردد أصوات غير واضحة (بقبفة) مرات ومرات.‎ | ١ 

۷ يستخدم الايماءات (أو الإشارات) بدلا من الحديث لكي يحصل علي | ۰ | ۱ | ۲ ٣‏ 
الأشياء. 

۲۸ | يجيب بصورة غير ملامة على أسئلة عن قصص موجزة أو جمل | ١ | ٠‏ |۲| ۲ 
إخبارية. EES‏ 


الدرجة الكلية للتواصل 


أ يفط أشياء معجنة بشكل تكراري» أو كما لر كقت طفوس۔ 


يتجنب التقاء الأعين (أي أنه يشيج وجهه بعيدا عندما يحاول أحد | ٠‏ 
أن بنظر إلبه). 
يحدق (يمعن النظر)أو يبدو غير سعيد إو مضجر عندما يثنى عليه | ٠‏ 


آو بداعب أو بروج احد عه 
يقاوم الاتصمال الجسدي مع الآخرين (يبدو أنه لإ يحب العناق» أو أ ء 
أن يحمله احدء أو أن يفترب منه أحد). 


ل بقلد الأخرين حينما يلعب |i.‏ 


ينسسحب من المواقف الجماعية أو يبفي غير مهئم بها أو بيدو | ٠‏ 
متحفظ عليها. 

يتصرف بخسوف غير ملهوم السبب أو يسنك بطريقة يبدو عليه 
منها الفزع. 

غير عاطفسي أو ودود» أي أئه < يعطي استجابات ودودة إمثل؛ | ٠‏ 
الأحضان والقبلات). 
يسنظر بين الأشخاص (أي يبدي عدم إدراكه بوجود الأشخاص من | ٠‏ 
حوله). 
يضحك ويبكي بطريفة غير مااقمة. 8 
يستخدم الألعاب والأشياء بصورة غير ملائمة (مثل؛ يدير السيارات | ٠‏ 
في دوائر» يفكك الألعاب إثى أجزاء). 


يستكدر ( يشعر بالحزن) عندما يتغير النظام (الروتين) لذي اعنة أ . 
عليه 

يسستجيب ابيا أو مزاج عكر عندما تعطى له الأوامر أو 
الارشادات أو يطلب منه شيئ. 

رتسب الأشياء بدفة وعناية ونظام ويشعر بالضيق إذا اختل هذا 


a‏ ا 


الدرجة الكلية التفاعل الاجتماعي 


إضطرابات الفمو: 
يلجوظة )١(‏ هذا الجزء يتم ملؤه عن طريق الآباء أو أحد القائمين على رعاية الطال ممن لهم 
نصال ودعم مباشر معه خلال الستة عشر شهرا الأولى من عمر الطفل. ويفضل مقابلة الآباء. 

بلحوظة )١(‏ أجب عن كل سؤال بوضع داترة حول أحد الإجابتين (تعم) أو (ل). وأجب على كل 
الأسئلة من فضلك. 
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اا 


الأسئلة 
هل جلس الطفل ثم وقف ومشي بنفس هذا الترتيب؟ 
هل مشي الطال خلال الخمسة عشر شهرا الأونى من حيقه؟ 
هسل نمت لدى الطفل مهارة (كالمشي) ثم حدث له ارتداد أو نكوص فبها (أي 
يتوقف عن المشي ويعود إلى الحبو هرة أخرى) 
هل يمضي الطفل وقت طويل في الاهتزاز قبل أن يستسقظ على سبيل المثال» 
هل يهنز الطفل في نومه عدة مرات لفترة تزيد عن خمس دفاق)؟ 
هسل أظهر الطفل أو تم تشخيصه على أن لديه تأخر في النمر قبل الستة 
وثلاٹون شهراً الأولى من عمره؟ 
هسل بشهر قعل آي رغبة ار بجهز تفس ارقن ر ندیه عدا یحیل آنآ 
الاباء حمله؟ 
هل يتسم الطفل لأبويه أو للأقران أتناء اللب؟ 
هل يبكي الطفل عندما يحاول شخص غير مألوف بائنسبة له الاقتراب منه؟ 
هسل قد الطفسل شخص اخر قبل سن الثالنة إمئل تقليد الأصوات. أو اللعب 
بالەرانس)؟ 
هسل أظهر الطفل سعادته خلال السئة وئلائون شهراً الأولى من عمره دما 
کان ټُعائق؛ حمل لو پداعب؟ 
هسل استخدم الطفل التخاطب التراصل مع الاخرين خلال الستة وثلاثون شهرا 
الأولى من عمره؟ 
هسل يبدو الطفل وكأنه أصم تجاه بعض الأصوت في حين أنه يستجيب إلى 
أصوات أخرى (يظهر أنه سمعها)؟ 
هل يطيع الطفل الأوامر البسيطة إمثل: قف اجلس. تعال هنا ... إلخ)؟ 
هل بتذكر الطفل الأشياء [مثل: أين توجد لعبته المفضلة؟ أو ما حدث في مكان 


| معين مثل زيارة الطبيب)؟ 


عد العلامات( + ) في الجدول وسجل الدرجة الكلية للبعد 
| الدرجة الكلية لاضطرابات النمو 


الجزء السادس: أسنلة رئيسية 
4 كم كان عمر الطفل عندما حدث هذا السلوك لأول مرة؟ 


۲. هل يحدث هذا السلوك في كل الظروف؟. 


۴. هل يمكن أن يكون هذا السلوك نتيجه لظروف معوقة أخرى؟ 


ما هي هذه الظروف؟ 
هل تم تقبيم هذه الظروف؟ 
و ماذا كانت وسيلة التقييم؟ 
.٤‏ من فام بالتقييم وماذا كانت النتائج؛ 
.٠‏ ما نوع التقويم الذي تم؟ 


. هل لوحظ الإضطراب في المجالات الأربعة لتشخيص التوحدية؟ س 


۷. ما هي مجالات الاضطراب الأكثر تأثرا؟ 
وما هي دلالات هذا الاضطراب؟ 


۸. ما مدى حدة هذه الأعراض؟ 
وكيف تتفاعل هذه الأعراض مع الأداء الطبيعي؟ 


.٩‏ ما هي المعلومات التي نحتاج إلى جمعها؟ 
من الذي يمكن أن يزودنا بهذه المطوماك؟ 


.١‏ ما المصادر المتاحة لمزيد من التقييم مستقبلا؟ 


منحق(|) 
تحويل الدرجات الخام إلى الدرجات المميارية والنسب المنوية 
رلكل الأعمار والجنسين معا 


الأبعاد الفرعية 


ملحق رب) 
تحويل مجمو الدرجات اهاري ا معامل التوحد والنسبة المنوية 


